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ณ ห้องประชุมบุญสิทธิ์ เลขะกุล ช้ัน 3 อาคารผู้ป่วยนอกและอุบัติเหตุฉุกเฉิน 

1. ช่ือผู้นําเสนอ.....นางนริศรา  ติปยานนท์........... 
ตําแหน่ง......เภสัชกร........กลุ่มงานเภสัชกรรม.......โทร 166 368 386 
Email  naris_rainny@hotmail.com 

2. ช่ือผลงาน.... Safe Life Long Live......... 
3. ประเภทผลงาน......นวตกรรม....... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผลงานนวตกรรม Safe Life Long Live 

กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลศูนย์ยะลา  

ผู้ประสานงาน ภญ.นริศรา  ติปยานนท์  โทร 086-9554334 Email naris_rainny@hotmail.com 



หลักการและเหตุผล 

 ปัจจุบันหน้าท่ีหลักของพยาบาลประจําหอผู้ป่วยนอกเหนือจากการทําหัตถการก็เป็นการบริหาร
จัดการยาให้กับผู้ป่วย ซ่ึงเป็นหน้าท่ีสําคัญยิ่ง ต้องมีความถูกต้อง รวดเร็วและความปลอดภัย เม่ือปริมาณผู้ป่วย
ท่ีเข้ารับการรักษาพยาบาลเพ่ิมมากข้ึนทําให้ภาระงานเพ่ิมข้ึนเช่นกัน  จึงอาจทําให้การบริหารจัดการลด
ประสิทธิภาพลง  อันเป็นเหตุผลท่ีทําให้กลุ่มงานเภสัชกรรมได้มีส่วนช่วยดูแลบริหารจัดการยาตามมาตรฐาน
โรงพยาบาลด้านความปลอดภัยเรื่องยาท่ีเก่ียวกับการเก็บและสํารองยาฉุกเฉินในหน่วยดูแลผู้ป่วย และยาท่ีอยู่
บนรถEmergency เป็นกลุ่มยาท่ีมีจําเป็นต่อการช่วยชีวิตผู้ป่วยกรณีฉุกเฉินและต้องพร้อมใช้ตลอดเวลา จึงทํา
ให้เกิดเป็นนวตกรรมช่วยชีวิตด้วย Emergency Box (SAFE LIFE LONG LIVE)  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการ
จัดเก็บยาช่วยชีวิตให้เป็นระบบ มียาสํารองใช้ และมีความสะดวกพร้อมใช้ ทันเวลา ป้องกันความเสี่ยงท่ีทําให้
เกิดปัญหาร้ายแรงต่อผู้ป่วยและเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงาน   รวมท้ังเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโดยสหวชิาชีพ  

ลักษณะปัญหา   

เป็นปัญหาท่ีได้มาจากการค้นหาความเสี่ยงเชิงรุก พบปัญหาเรื่องการเก็บรักษายา ความพร้อมใช้และ
ความครบถ้วนของปริมาณยาท่ีจําเป็นต้องมีประจํารถ Emergency  รวมท้ังได้วิเคราะห์โอกาสท่ีทําให้เกิด
ปัญหา (Failure mode analysis ) เม่ือมีเหตุการณ์ช่วยชีวติกรณีฉุกเฉินข้ึน   ได้แก่ ปัญหาของยาหมดอายุ
และยาเสื่อมสภาพก่อนการใช้งานอันเนื่องมาจากการเก็บรักษา (ยกตัวอย่างยาในรถ emergency ท่ีเป็นยาแช่
เย็น  เช่น  ยา adrenaline การจัดยาบรรจุในกล่อง Emergency Box ยา adrenaline จะถูกประกันคุณภาพ
ยาโดยการลดอายุยาลงครึ่งหนึ่งเม่ือนําออกจากตู้เย็นและกําหนดอายุของกล่องให้ลดลงจากอายุใหม่ของยา 
adrenalineลงอีก 3 เดือน) 

ข้ันตอนการดําเนินการ 

 1.กลุ่มงานเภสัชกรรมนําเสนอแนวคิดของการแก้ไขและป้องกันความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนโดยเสนอการจัดทํา
กล่องยาพร้อมใช้หรือ Emergency Box ในทีมคร่อมสายงานผู้ป่วยใน 

 2.ประชุมทีมคร่อมสายงานผู้ป่วยในตกลงกําหนดรายการยาและปริมาณของยาท่ีบรรจุในกล่องยา
พร้อมใช้หรือ Emergency Box เพ่ือให้เหมาะสมกับการใช้งาน กําหนดมีรายการยาดังนี้ 

Adrenaline injection 1 mg/ml   จํานวน   10  ampoule 

Sodium bicarbonate injection 7.5 % ; 50 cc. จํานวน  3  ampoule  

Atropine sulfate injection 0.6 mg/ml  จํานวน  5  ampoule 

Diazepam injection 5 mg/ml ; 2 ml  จํานวน  5  ampoule  



 3.กลุ่มงานเภสัชกรรมจัดทําและชี้แจงแนวทางการใช้กล่องยาพร้อมใช้หรือ Emergency Box ต่อ
หน่วยงานท่ีพร้อมใช้งาน จํานวนท้ังสิ้น   39   หน่วยงาน     (28 หอผู้ป่วย  11 หน่วยบริการ)   

 โดยมีแนวทางการใช้ ดังนี้  

1. Emergency Box ต้องเก็บไว้บนรถ Emergency เท่านั้น 
2. Emergency Box ทุกกล่องผ่านการตรวจสอบและประกันคุณภาพยาโดยปิดผนึกวันหมดอายุ 
3. เม่ือเปิดใช้งาน Emergency Box ผู้ใช้ต้องฉีกกระดาษท่ีปิดผนึกออกทุกครั้ง 
4. หลังจากใช้งานเสร็จสิ้นผู้ใช้หรือผู้รับผิดชอบcaseส่งเบิกทดแทนทันทีพร้อมแนบใบสั่งยาหรือ 

Doctor order sheet พร้อมใบPMPลงจํานวนท่ีใช้มาเบิกยังห้องจ่ายยาท้ังในและนอกเวลา
ราชการเพ่ือเปลี่ยนกล่องใหม่ กรณีมีcaseท่ีต้องใช้ต่อเนื่องสามารถมายืมใช้ก่อนได้แต่ต้องนํามา
เบิกทดแทนให้เร็วท่ีสุดหลังจากเสร็จ case แล้ว  

5. เจ้าหน้าท่ีประจําตึกจะต้องตรวจสอบวันหมดอายุทุกเวร ให้มีลักษณะพร้อมใช้ ได้แก่ แถบไม่ฉีก
ขาด และวันท่ีระบุหน้ากล่องต้องไม่หมดอายุ  (ถ้าลักษณะไม่สมบูรณ์ให้ตรวจสอบการใช้และ
นํามาแลกเปลี่ยนได้ท่ีห้องยาทันที) 

การให้ความร่วมมือจากผู้เก่ียวข้อง  

ผลการประเมินการใช้และการรู้จักกล่อง Emergency Box พบว่า กลุ่มผู้ใช้และรู้จักเป็นพยาบาล
ผู้ปฏิบัติงาน มากกว่า 80 % และ ในกลุ่มผู้ใช้ มากกว่า 85 % พึงพอใจต่อการใช้กล่อง Emergency Box 
ในขณะเกิดสถานการณ์ช่วยชีวิตผู้ป่วยกรณีฉุกเฉิน 

ผลจากการเปล่ียนแปลงหลังจากมีกล่อง Emergency Box  

1. จัดเก็บยาช่วยชีวิตกรณีฉุกเฉินได้อย่างเป็นระบบและเกิดความสะดวกในการนํามาใช้ 
2. มียาคุณภาพสํารองพร้อมใช้ในการช่วยชีวิตได้ทันเวลา 
3. สามารถป้องกันโอกาสท่ีทําให้เกิดปัญหา (Failure mode analysis ) เม่ือมีเหตุการณ์

ช่วยชีวิตกรณีฉุกเฉินเกิดข้ึน   
4. มีการทํางานร่วมกันเป็นสหวิชาชีพ 

ปัจจุบันกล่อง Emergency Box มีการนําไปใช้ในทุกหอผู้ป่วยและหน่วยงานบริการผู้ป่วยโรงพยาบาล
ศูนย์ยะลารวมท้ังสิ้น    39   หน่วยงาน ได้ขยายไปยังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลและศูนย์
ส่งเสริมสุขภาพชุมชนรวม   28     แห่ง  โดยผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้กล่อง Emergency Box  
เป็นร้อยละ  87.5 

 

 



 


